
Beratungslehrer Björn Ludwig 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Manchmal läuft es in der Schule einfach nicht so, wie du es gerne hättest und du suchst 
nach Antworten auf deine Fragen: 
 

Wie kann es weitergehen? 
- Bin ich auf dem Gymnasium richtig? 
- Soll ich besser eine Klasse wiederholen oder die Schulart wechseln? 
- Welcher Schulabschluss ist für mich möglich? 

 
Wie soll ich das schaffen? 

- Ich lerne ja, aber es bleibt nichts hängen. 
- Mir ist alles zu viel! 
- Ich kann mich einfach nicht konzentrieren. 

 
Mir geht‘s hier nicht gut! 

- Ich fühle mich allein in der Klasse. 
- Ich fühle mich gemobbt. 
- Ich habe Angst vor schwierigen Situationen oder davor, in die Schule zu gehen. 
- Ich kann den Druck kaum aushalten. 

 
Wenn dich diese oder ähnliche Fragen beschäftigen, kannst du dich gerne an mich 
wenden. Gemeinsam suchen wir nach Lösungen.  
 
Alles, was Du in der Beratung erzählst, bleibt unter uns. Wenn Du es wünscht, finden wir 
eine Möglichkeit für ein Gespräch, ohne dass es Deine Mitschüler*innen mitbekommen. 
 
E-Mail: bjoern.ludwig@zsl-rss.de  
persönlich: in der Regel findest du mich dienstags von 9-11 Uhr im Besprechungsraum 
017.3 
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